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अं �;दा�M��जी�V�M��का���	�Nहा�T��है���ý�����9��नि��वार्थ��कार्य���9ई��लोगों��की��जा�M���Pचा
�Y�9ता��है�ƒ�ô

�ô�� �@���8तिज्ञा���9रें�ü��ताकि���9�U��कोई��जीवि�I���T�Z���Yके�ƒ��अं �;दा�M���9रें�ô

� य̂ा ���� �5
जा�3ते��हैं���à

बी���R�� ई���øबॉडी��मा�Y��इंडे�ë�Y�ù��ऊंचाई���� �T���V�@�M��के���� धा�T���N�T
�Wरी�T��में���Vसा��का��मा�N��है�ƒ

������������बी���R�� ई��रें�@
�9�R���V�@�M�
�������þ����से��नीचे
���V���J�
�������þ���ý�����þ�	
�� धि�9���V�@�M�
�������þ���ý���	�þ�	
मोटापा�
�������þ����या���	�Yसे���
 �N�T

अं �;दा�M���ëया��होता��है��
अं �;��दा�M�����9���Î क्ति��को��बीमारी��के��अं ति�R���>�T�H��में���� �T��अं �;
�8�•यारो�N�H��की���@�ó�T�I��होने���N�T�����9��अं �;��का���	�Nहा�T��देना��है�ƒ����

अं �;��दा�M��दो���8का�T��के��होते��हैं�
���ý
�Ú�ù��जीवि�I��दाता��द्वारा��अं �;��दा�M���
��जैसे�����9��कि�Fनी��या��ली�V�T��का
���9��भा�;��
�Ú�Ú�ù��मृ�I�9��दाता��द्वारा��अं �;��दा�M�
��जैसे��कि�Fनी�ü��ली�V�T�ü���ù�K�S�ü
फे�Oड़े���� दि

अं �;���8�•यारो�N�H���ëया��है��
अं �;���8�•यारो�N�H�����9���W�Í ��चिकि�•सा��है��जि�Yमें��किसी��वि�O�U����
अं �;��को�����9�����V���J���� �T��कार्यशी�U��अं �;��से���8ति��थापि�I��किया
जाता��है�ƒ��अं �;���8�•यारो�N�H���Iभी��सं�Q�V��है���@�P��कोई��अं �;��किसी
�� �ø�S���Î क्ति��द्वारा��दा�M��किया���;या��हो�� चाहे���V�Z��जीवि�I���T�Zते
�÷����या��मृ�•यु��के��बा�K�ƒ



कि�Fनी
�� �þ���Rधुमे�Z���ø�	�ï�>���T�ë�I���Wर्करा�ù��
�� �þ���	�ï�>���T�ë�Iचा�N
���þ�� �� �ø�S�
�� कि�Fनी�� या�� मूत्रा�W�S�� से
�� ने��वाली���Mलियों��में���óका�V�D��जैसे
कि���N�Jरी��के��का�T�H
���þ��विषैली���� �Xधियाँ���� दि����

�ëया���Z�R���� �Nने��अं गो��के��होने��वाले��नु�9सा�M��को��रो�9���Y�9ते��है����हाँ�ü��नि�ý�Mलिखि �I���	पा�S���9रे���
��

���V���J��जी�V�Mशैली���� �Nनाना���ý��संतुलि�I���� हा�T��ले�ƒ

मोटापे��की��रो�9था�R���� �T��नियं�3�H���ý��बॉडी��मा�Y��इंडे�ë�Y���øबी���R�� ई�ù�������þ������ �T�������þ�	��के��बी�>���Pना��

�Tखें �ƒ

�I�ýबाकू��का��से�V�M��बि�ÿकु�U���M���9रें���ý���I�ýबाकू���� �Nके���Wरी�T��के���U�;�Q�;���Z�T��अं �;��को��नु�9सा�M���Nहुँचाता��है�ƒ

धू�<पा�M��छोड़ना���Y�Pसे���� च्छे���	�Nहारों��में��से�����9��है��जो���� �N���� �Nने��फे�Oड़ों�ü���ù�K�S�ü��गुर्दे���� �T���Sकृ�I��को��दे

�Y�9ते��हैं�ƒ

�Rदिरा��का��से�V�M���M���9रें���ý���Wरा�P��का��से�V�M��लि�V�T�ü���ù�K�S���� �T���Rस्ति���9��को��नु�9सा�M���Nहुँचाता��है�ƒ

हेपेटा��टि�Y��बी��से���P�>ने��के��लि����टीका�9�T�H���9�Tवाएं�ƒ

�Nर्या�V�T�H��के���8�ð�X�H��विशे�X�9�T��वायु���8�ð�X�H��से���P�>ना�ƒ

�� ना�V���S�9���Kवाओं �ü��विशे�X�9�T���Kर्द��निवा�T�9���Kवाओं ��के���	�Nयो�;��से���Pचें�ü��जो���� धि�9���Y�R�S���I�9��खा ने��से����

�� �Nके��गुर्दे���� �T���Sकृ�I��को��नु�9सा�M���Nहुंचा���Y�9ती��हैं���ƒ

मा�Mसि�9����वा���ö�S��को��प्रा�Jमि�9ता��दें���ý���Iना�V��से���P�>ना�ü���Yकारा�õ�R�9��मा�Mसि�9��स्थिति���Pना�����T�: ना�ü

�Nर्या�ù�I��नीं�K��ले�ƒ

विषा�ë�I�����ë�Yपो�@�T��से���Pचें���ý��सीसा�ü��पारा�ü���� �T��विषा�ë�I���Tसा�S�M��जैसी��भारी��धातुओं ��के��सं�Nर्क��में

�� ने��से���Pचें���ƒ

�Rधुमे�Z���� �T���	�ï�>���T�ë�Iचा�N��की��रो�9था�R���� �T��नियं�3�H���ý�����øहें��नियं�3�H��में���T�: ने��के��लि����यो�;�ü���÷या�M�ü

नि�Sमि�I��सै�T���� �T���� हा�T��नियं�3�H��का���� �üया�Y���9रें�ƒ���� �;�T���Kवाओं ��की���@�ò�T�I��है��तो��डॉ�ë�D�T��की���Yला�Z

से��नि�Sमि�I���ó�N��से��ले�ƒ��

अं गों��की��वि�O�Uता��के���8मु�: ��का�T�H
ली�V�T���ø�Sकृ�I�ù

���þहेपेटा��टि�Y�� बी�� �� �T�� सी�� जैसे
वा�S�T�U��सं�*�R�H

���þ�� �ÿको�Zलि�9���Sकृ�I��रो�;
�� �þगै�T�ý�� �ÿको�Zलि�9��फैटी��लि�V�T��रो�;
�� �þसिरोसि�Y���ý���� �ø�S��का�T�H
���þ�Sकृ�I��कैं�Y�T
���þविषा�ë�I���Kवाएँ

दि�6

का र्डियोमायोपैथी�����—�*�3

की ��मां�<पेशि यों��के��रो����

�� �Nके���� �@��के�����V���J��चुना�V���
���� �Nके���9�U��का��बे�Z�I�T����वा���ö�S
���V���J��जी�V�Mशैली���M��के�V�U���� �Nकी���	�<���Pढ़ाती��है�ü���Pल्कि���� �Nके��जी�V�M��में���
 र्जा

�� �T���� नं�K��को��भी���Pढाती��है�ƒ



ब्रे�M����टे�R��डे�J���ëया��है����

ब्रे�,���×टे�2�� डे�)�� ��बी�����<��डी������ जि से�� ब्रे�,�� डे�)�� भी

�� हा��जा ता��है�����3�=���(�0��होता��है��� �0��ब्रे�,���×टे�2����

�2स्ति�Ö�� �� का �� �9�=�� हि�×सा�� जो �� सां�<�� लेने�� जै से

�2�=�Æ�9पूर्ण ��शा रीरि�� ��का र्यों��को ��नियंत्रि�(���� �4ता��है��������

पूरी���(�4�=��से��का �2���� �4ना��बं�*���� �4��देता��है������ �4

फि �4���� भी��का �2���� �4ना��शु �¢���,हीं���� �4���<�� ता��है�s

��सा��होने���.�4�����- क्ति ��का नूनी���� �4��चि कि �Æ�<की �3

�¢�.��से��मृ�(��होता��है�����1ले��ही���2शी नें���� �4���	 �Ê�3

�<हा�3�� ���� णा लियाँ���
�<के��दि�6��की ���+ड़�� �,��को

�0ना���� �4�� �� �4ही�� हों�s�� ब्रे�,�� �×टे�2�� डे�)�� ����

�	 �.रि�9र्तनी�3�� स्थि ति�� है�� �� �4�� ब्रे�,�� �×टे�2�� से�� मृ�(

�- क्ति ��को ��दोबारा��जी वि�(���,हीं��कि या��जा ���<�� ता�s

ब्रे�M����टे�R��मृ�•यु��का���R�Z�õ�V

ब्रे�,���×टे�2��मृ�Æयु��से���
 � ���(�� ��को ����भी���
�0�4���,हीं��पाया��है�s

�1ले��ही��ब्रे�,���×टे�2��मृ�(���- क्ति ���	 �.ने���
 �.��सां�<���,हीं��ले���<�� ता��है�����
�<के��दि�6��की ���+ड़�� �,���� �4���4�î ��को ��कु�� ���<�2�3���(�� ��जा री����

�4�� ने��के��लि�����	 �: ता�6��में��वेंटिले�#�4��जै सी���2शी नों��का �����×तेमा�6��कि या��जा ���<�� ता��है�s�����<से���
�,के��अं गों��को ��थोड़े���<�2�3��के

लि����का �2���� �4ने��में���2�*�*��मि�6ती��है����जि �<से���.रिवा�4��की ���<�=�2ति��के���.श्चा �(����डॉ�·�#रों��को ���×�9�8 ��अं गों��को ��निका �6ने���� �4���
�Êहें

� �¢�4�(मं�*��लोगों��में���� �Æयारोपि�(���� �4ने��का ���<�2�3��मि�6��जा ता��है�s��

ब्रे�,���×टे�2��मृ�(���- क्ति ���£निया��में��अं �� ��दाता�Þ ��का ���<�0से���0ड़ा���<मू�=��है�s��अं �� दा�,���� �4ने��वालों��में���¾यादा�(�4��वे��लो����होते��हैं��जि �Êहें

ब्रे�,��डे�%��घो षि�(���� �4��दिया���� या��हो�s��

मृ�Æयु��का ��सामा�Ê�3���(रीका ���(�0��होता��है����� �0���—�*�3���+ड़�� ना��बं�*���� �4��देता��है���� �4���: री�4��में���4�î ��का ���� वा�=���¡�� ��जा ता��है�s

��से���	 �·�<�4���—�*�3��मृ�Æयु�����F�D�U�G�L�D�F���D�U�U�H�V�W����या���.रिसं�� �4�' ��मृ�Æयु�����F�L�U�F�X�O�D�W�R�U�\���G�H�D�W�K������ हा��जा ता��है�s



अं गों��की ���� री�*���/ रो�¸�(���9र्जि �(��है��Ÿ
����भा�4�(��में��अं गों��की ��बिक्री��या���� री�*��का नू�,�,���	 �.रा�+��है���� �4�����<के��लि����दं�%��का ��प्रा�9धा�,��है�s����

अं �;दा�M���� �T��दे�Zदा�M
अं �;���� �T���
 �I�9��दा�M

�� �þ��ब्रे�M����टे�R��डे�J��के��बा�K�


ब्रे�M�� ��टे�R�� का�R�� �9�Tना�� बं�K�� �9�T�� देता�� है�ü�� लेकि�M

वेंटिले�D�T��की���R�K�K��से���C�K�S���L�ä�9ता���T�Zता��है�ƒ

�¦���ù�K�S�ü��फे�Oड़े�ü���Sकृ�I�ü��गुर्दे�ü��आं �I���� �T���� �í�øया�W�S

जैसे��अं �;��दा�M��कि����जा���Y�9ते��हैं�ƒ

�¦��कॉर्निया�ü���õ�Vचा���� �T���Zड्डियाँ��जैसे���
 �I�9��भी��दा�M

कि����जा���Y�9ते��हैं�ƒ

�¦��अं गों��को��निका�Uने���I�9���Wरी�T��को��वेंटिले�D�T���N�T���Tखा

जाता��है�ƒ

�� �þ��दि�U��की���L�ä�9�M���ò�9ने��के���Nश्चा �I�


�¦��के�V�U���
 �I�9���øजैसे�ü��कॉर्निया�ü���õ�Vचा�ü���Zड्डियाँ�ü���ù�K�S

वा�ÿ�V���� दि�ù��दा�M��कि����जा���Y�9ते��हैं�ƒ

�¦�� कु�?��घंटों�� के�� भी�I�T��दा�M���9�Tना�� �� �V���S�9��है��

कॉर्निया�� �øने�3�ù�ü�� �õ�Vचा�� �� �T�� �Zड्डियाँ�� �<�T�� �N�T�� भी

मृ�•यु�Nरां�I���� ��घंटों��के��भी�I�T��दा�M��कि����जा���Y�9ते��है�ƒ

�� �þ��दा�M��का���	द्दे���S��

�¦��अं �;दा�M��से���� ने�9��लोगों��का��जी�V�M���Pचाया��जा

�Y�9ता��है�ƒ

�¦���
 �I�9��दा�M��से��जी�V�M��की��गु�H�Vत्ता��में��सुधा�T��होता��है

�øजैसे�ü��कॉर्निया��दा�M��से��आँ खों ��की��रो�Wनी��वा�N�Y

�� ना�ü���õ�Vचा��दा�M��से���@ले���÷����हि��से��का��ठी�9��होना�ù�ƒ

दे�Z��दा�M

�¦��प्राकृति�9�ÿ�ù�K�S��मृ�•यु��के��बा�K��दे�Z��दा�M��किया��जा

�Y�9ता��है�ƒ

�¦���Y�ýपूर्ण���Wरी�T��दा�M��किया��जाता��है�ƒ

दा�M��का���	द्दे���S����

शै�\ णि�9���� �T��शो�L���	द्दे��यों��के��लि���ƒ



ò मि�J�9�
���ô�Sदि��मैं��अं �;दा�M���9रूंगा�ÿ�9रुँगी

तो��मैं��वि�9लां�;��हो��जाऊंगा�ÿजाऊंगी�ƒ�ô��

ò मि�J�9�
���ôमैं��अं �;दा�M��के��बा�K��का�R���Mहीं
�9�T��पाऊँगा�ÿपाऊँगी��या��सामा�ø�S��जी�V�M���Mहीं

जी��पाऊँगा�ÿपाऊँगी�ƒ�ô

ò मि�J�9�
���ô�� �;�T��मैं��अं �;दा�M���9�T��दूं��तो��मेरी
शादी���Mहीं��हो��पा��गी�ƒ�ô

ò मि�J�9�
���ôअं �;दा�M��के��बा�K��मैं���Zमेशा��बीमा�T

�Tहूँगा�ÿ�Tहूँगी�ƒ�ô

ò मि�J�9�
���ô�Sदि��मैं��अं �;दा�M���9�T��दूं�ü��तो��हो

�Y�9ता��है��कि���� �;ले���@�ø�R��में��मैं���	�Y��अं �;��के��बिना

पैदा��होऊं�ƒ�ô

ò मि�J�9�
���ôअं �;दा�M��के��बा�K��मुझे��नौ�9री

�Mहीं��मिलेगी�ƒ�ô

������������������������������������������������������������������������������मृ�•यु�Nरां�I��दा�M���9�Tना���ëयों���� �V���S�9��है��

अं गों��की���Pढ़ती��माँ�;��को���� केले��जीवि�I��दाता��पूरा���Mहीं���9�T���Y�9ते�ƒ

कु�?��अं �;��जैसे���ù�K�S�ü��फे�Oड़े���� �T��कॉर्निया��जैसे���
 �I�9��के�V�U��मृ�I��दाता��द्वारा��ही��दा�M��कि����जा���Y�9ते��हैं�ƒ

छोटे���Nरिवारों��के��का�T�H��जीवि�I��दाता��मि�Uना��मुश्कि�U��हो��जाता��है�ƒ

���9��बी���Yडी���øब्रे�M����टे�R��डे�J�ù��दाता���� �Nने���9ई��अं गों���� �T���
 �Iकों��का��दा�M���9�Tके���� ने�9��लोगों��की��जा�M���Pचा���Y�9ता��है���� �T

�	�Mके��जी�V�M��में���Yकारा�õ�R�9���Nरि�Vर्त�M��ला���Y�9ता��है�ƒ

अं �;दा�M��कानूनी���� �T��नैति�9��मा�÷�Sमों��से���� वै�L��अं �;��व्या पा�T���N�T��अं कु�W���Uगाने��में���R�K�K���9�Tता��है�ƒ

अं गों��का��वि�I�T�H��चिकि�•सा���� �V���S�9ता��के���� धा�T���N�T��नि���N�\ ���ó�N��से��किया��जाता��है�ƒ

�Sदि���Y�ä�9���ïर्घ�Dना��के��शिका�T��लोगों��की���Y�R�S���N�T��संभावि�I��दाताओं ��के���ó�N��में���N�Zचा�M���9�T��ली��जा���ü��तो���9ई��लोगों��की��जा�M

�Pचाई��जा���Y�9ती��है�ƒ

मि�J�9�� �I�ö�S

Ž �I�ö�S�
��अं �;दा�M��से���N�Zले�ü���S�Z��सुनिश्चि �I���9�Tने��के��लि����कि��वे�����V���J��हैं�ü��अं �;दाताओं ��की
सा�Vधानीपूर्व�9��जाँ�>��की��जाती��है�ƒ���	चि�I��दे�: भा�U��से�ü��वे���N�Zले��की���I�T�Z�����V���J���T�Zते��हैं�ƒ
�9ई��अं �;दाता��तो��राष्ट्री�S����वं��अं �I�Tराष्ट्री�S���Y�3���N�T��खे लों��में��भी��भा�;��ले���Tहे��हैं�ƒ

Ž �I�ö�S�
�����9���Î क्ति�����9��कि�Fनी��या���� �Nने��लि�V�T��का�����9��हि��सा��दा�M��देने��के��बा�K
भी�����V���J���� �T��सामा�ø�S��जी�V�M��जी���Y�9ता��है�ƒ��मा�M�V���Wरी�T��में���� नुकू�U�M��की���� द्भु�I
�\ �Rता��होती��है�ó

Ž �I�ö�S�
��अं �;दा�M��को���Qवि���S��में���@�ø�R��से��जोड़ने��वाला��कोई��वैज्ञानि�9���8मा�H���Mहीं
है�ƒ���S�Z�����9��चिकि�•सी�S���� �T��नैति�9��कार्य��है��जो��जी�V�M���Pचा���Y�9ता��है���� �T���Yमा�@
�N�T���Yकारा�õ�R�9���8भा�V��डा�U���Y�9ता��है�ƒ

Ž �I�ö�S�
���� धिकां�W��दाता��पूरी���I�T�Z��से��ठी�9��हो��जाते��हैं���� �T��का�R�ü��व्या या�R���� �T
दैनि�9��दि�M�>र्या���Yहि�I���� �Nनी��नि�Sमि�I���;तिविधियों��में��वा�N�Y���� ��जाते��हैं�ƒ

Ž �I�ö�S�
��अं �;दा�M��से��विवा�Z��या��संतानो�õ�Nत्ति���N�T��कोई���8भा�V���Mहीं���Nड़ता�ƒ���9ई
अं �;दाता��सुखी ��वैवाहि�9��जी�V�M��जीते��हैं���� �T���	�Mके�����V���J���P�ïचे��होते��हैं�ƒ

Ž �I�ö�S�
��अं �;दा�M��से��किसी���Î क्ति��की��का�R���9�Tने��या��नौ�9री��पाने��की���\ �Rता���N�T
कोई���� �Y�T���Mहीं���Nड़ता�ƒ���9ई��अं �;दाता���Yभी��क्षेत्रों��में���Y�O�U���9रि�S�T���Pनाते��हैं�ƒ



कृ�ùया���� �Nनी���8तिज्ञा���Kर्ज���9�Tने��के��लि��
�
 �N�T��दि�����n�o��को�F��को����कै�M���9रें�ƒ��
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अं �;दा�M���9�Tने��की���8तिज्ञा��कैसे��ले
के�V�U���������Vर्ष��या���	�Yसे���� धि�9���� यु��का���Î क्ति��ही��अं �;दा�M��की���8तिज्ञा��ले���Y�9ता��है�ƒ

�S�Z���� �Mला���M��किया��जाना��चाहि�����øवे�Pसा���D�
���Ö������ �
�
�ÿ�ÿ�í �ò�����ò�þ�”�£�µ�ë �þ�Ë�ò�$�þ�Ú�í �ÿ��के��मा�÷�S�R��से�ù

�� धा�T��कार्ड��नं�P�T���� �T���� टीपी���Y�•या�N�M���� �V���S�9��है�ƒ�����Yलि���ü���8तिज्ञा���Kर्ज���9�Tते���Y�R�S���� धा�T��कार्ड��नं�P�T��से

जुड़ा��मोबा���U��फ़ो�M���� �Nने��पा�Y���Tखें �ƒ

�� �Nने���Nरिवा�T��को���� �Nनी���8तिज्ञा���� �T��अं �;दा�M��की����च्छा ��के��बारे��में��सूचि�I���9रें���� �T���>र्चा���9रें�ƒ

�8तिज्ञा��का���	द्दे���S������अं �;दा�M��की����च्छा ��को��पंजीकृ�I���9�Tना���� �T�����Yके���8ति��जा�;�ó�9ता���Pढ़ाना�ƒ��हालाँकि�ü��मृ�•यु

के��बा�K��अं �;दा�M��के��लि�����Nरिवा�T��या��कानूनी��नि�9�D��संबंधी��की���Y�Z�Rति���� निवार्य��होती��है�ƒ

�� �N���9भी��भी���8तिज्ञा��वा�N�Y��भी��ले���Y�9ते��हैं�ƒ

अं �;दा�M��का��सं�9�ÿ�N

�� �@��ही��अं �;दा�M��का��सं�9�ÿ�N��लें���� �T���Nरिवा�T��को���� �Nनी����च्छा ���Pताएँ
��अं �;दा�M���9रें�ü��जी�V�M���Pचाएँ� 


